
Α - Δομή

Ο past continuous σχηματίζεται με τον εξής 
τρόπο:

 

were ή was (past simple του "be") + -ing

Β - Χρήση

Ο past continuous εκφράζει μία πράξη που
συνέβη στο παρελθόν.

     Παράδειγμα  :
When he arrived, I was cooking.
What were you doing up so late at night?


